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El hombre que mata a un hombre, mata a un hombre. 
El hombre que se mata, mata a todos los hombres. 
En lo que a él respecta, borra el mundo. 

- G K Chesterton. Ortodoxia 


Resumen 


El suicidio es uno de los problemas de salud pública más importantes en los Estados Unidos. El suicidio 
con arma de fuego es el método de suicidio más utilizado y representa más del 50% de los casos 
registrados anualmente en ese país. El personal militar, retirado o en funciones, es el grupo que manifiesta 
la mayor tasa de suicidio con armas de fuego con respecto a la población en general. Se describe como el 
Military Suicide Research Consortium (MSRC) promueve y financia estudios de tesis doctoral para 
ahondar en el conocimiento de este problema y encontrar soluciones que ayuden a reducir la tendencia. 
Temas de algunas investigaciones doctorales y posdoctorales, financiadas por el MSRC, en curso. 
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Suicidio y armas de fuego 


La Escuela de Salud Pública de la Universidad de Washington en Seattle, WA, señala en su 
informativo Epi News que en los Estados Unidos no existe “un estándar nacional o un requisito 
para la capacitación en seguridad de armas de fuego antes de comprar una pistola u otra arma, lo 
que responsabiliza a los propietarios de armas, y a quienes viven con ellos, a que (por su cuenta) 
busquen formas de aprender la seguridad de las armas de fuego”. 
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Un estudio en esa institución arrojó que “alrededor de tres de cada cinco propietarios de 
armas de fuego en Estados Unidos recibieron alguna capacitación formal sobre (el uso de) armas 
de fuego”, pero no sobre prevención de suicidio con armas. 


“Un enfoque que utilizan los médicos para mitigar el riesgo de suicidio con arma de 
fuego es el asesoramiento de seguridad letal. Aunque letal significa que el asesoramiento de 
seguridad se considera una mejor práctica para la prevención del suicidio con armas de fuego (y 
la prevención del suicidio en términos más generales), la investigación sobre su aceptabilidad y 
utilidad está notablemente poco desarrollada”. 


En este contexto y de acuerdo al Military Suicide Research Consortium (MSRO), los 
suicidios con armas de fuego en ese país representan aproximadamente a la mitad de todas las 
muertes por suicidio cada año. El MSRC también indica que, sobre la población en general, los 
miembros del servicio militar americano son el segmento que muestra las más altas tasas de 
suicidio con armas de fuego. 


Debido a que el personal militar es un grupo profesional de alto riesgo ante el suicidio, el 
Military Suicide Research Consortium (MSRC) creó una política que “apoya los estudios sobre 
el comportamiento suicida en el ejército con el propósito de avanzar en el conocimiento sobre 
evaluación de riesgos, tratamiento y prevención”. 


Bajo este criterio y con la intención de encontrar maneras de entender mejor la 
problemática del suicidio entre servidores de la milicia (retirados o en funciones), identificar vías 
para la contención del problema y reducir la casuística, el Military Suicide Research Consortium 
promueve entre los estudiantes de doctorado de las universidades americanas, desde hace ocho 
años, la investigación doctoral orientada a esta temática. 


El MSRC creó un grant para apoyar a las mejores propuestas de investigación de tesis del 
año correspondiente. Como requisito, el asesor del proyecto de tesis doctoral tiene que ser 
miembro del Consorcio. Los requisitos para los estudiantes para preparar sus propuestas están en 
la página web del MSRC. 


Investigaciones doctorales y posdoctorales sobre suicidio en personal militar 


Algunas de las varias investigaciones subsidiadas y que actualmente están en progreso son: 


e  Assessing Motivations for Suicide Attempts: Developing and Validating a Theoretically 
Driven Instrument. University of British Columbia 


e  Overarousal and Fearlessness about Death in Imminent Suicidal Behavior. Florida State 
University 


e Evaluation of a Cortisol-Augmented Interpretation Bias Modification for Anxiety 
Sensitivity on Suicidal Ideation. Florida State University 


e  Enhancing Identification of Suicide Risk among Military Service Members and Veterans: 
A Machine Learning Approach to Suicidality. Texas Tech University 
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e  Examining the Nature of Suicide Risk over Time Using Machine Learning. Florida State 
University 


e Profiles of Behavioral Warning Signs for Suicide Attempts in the Prediction of Future 
Suicidality. University of Mississippi Medical Center 

e  Establishing Measurement Equivalence of MRSC Database Assessments Across 
Demographic Groups. lowa State University 
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Mayor información sobre el tema de tesis y desarrollo de propuestas de investigación de tesis 
doctoral en: 


Método de 100 horas para escribir la tesis doctoral: Manual de sobrevivencia para el tesista 
muy apurado. https: //amzn.to/2Hu5Fcw 
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